
CONSIDERAÇÕES PESSOAIS

Consideramos que trabalhar com a inteligência emocional na fase da

adolescência é de fundamental importância para a maturação do cérebro

e do ser em desenvolvimento, pois, proporciona as nossas crianças e

jovens o cultivo de um conjunto emocional saudável. Executar

dinâmicas que favorecem as habilidades socioemocionais com jovens,

apresenta benefícios inúmeros para a vida dos mesmos, uma vez que o

autoconhecimento proporciona um crescimento pessoal e interpessoal,

no qual adquiri maiores competências de percepção, expressão,

compreensão, capacidade de resolver situações-problemas, trabalhar em

equipe e construir boas relações sociais. Além disso, um indivíduo que

se autoconhece estabelece metas para o seu futuro e procura realizar

ações para alcançá-las. Portanto incluir a inteligência emocional dentro

dos currículos escolares torna-se cada vez mais imprescindível se

queremos formar pessoas produtivas, capazes e felizes.
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INTRODUÇÃO

O portador da Inteligência Emocional é capaz de identificar e avaliar

suas emoções com mais facilidade, é motivador tanto para si mesmo

quanto para os que estão ao seu redor, trata as situações frustrantes e

dolorosas com equilíbrio e bom senso, e mesmo fracassado é capaz de

seguir em frente controlando seus impulsos e canalizando as emoções

para a situação adequada. Portar e exercitar Inteligência Emocional

significa manter o equilíbrio entre a razão e o lado romântico da vida.

Dentre os quatro domínios que englobam o referido termo, destaca-se o

Autoconhecimento, que é a capacidade de reconhecer o que sentimos, o

porquê sentimos, porque reagimos bem ou mal diante de situações

frustrantes, porque não conseguimos controlar nossos impulsos e

reagimos com comportamentos inadequados que terminam por afastar as

pessoas que convivem num determinado meio social. Tal característica é

observada com mais atenção na fase de transição da pré-adolescência,

adolescência para a fase adulta, onde a identidade do ser humano entra

em conflitos gerando muitos questionamentos sobre o comportamento e

as atitudes nessa faixa etária.

OBJETIVO

Desenvolver as habilidades de auto conhecimento em alunos do 6° ano

do ensino fundamental, de maneira que, possam realizar uma auto

reflexão em relação aos seus comportamentos diante de varias

situações.

METODOLOGIA

Este projeto será executado pelas alunas do curso de pós-graduação no

período vespertino na referida turma do 6º ano, partindo do pressuposto

que cada aula terá o tempo de 50 minutos. O mesmo será divido em

quatro etapas, e adotará como prática pedagógica a execução de

dinâmicas. As atividades serão aplicadas de forma lúdica, de modo à

atrair a atenção dos alunos para o tema.
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